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A KORTALANSAG édes

A rovat tamogatdja a Fabian Anti-Aging Clinic Kft. *

| Fliggetlenség az éveink szamatal |

Mik6zben gondoskodunk a jovonkrol,
elreplilnek felettiink az évek. Bar belso
energiank még mindig er6t ad, a harmincas
évek vége felé korlatokba iitkoziink. Mar nem
vagyunk olyan hajlékonyak, hormonszintiink
is valtozik. A negyvenes évek pedig kiilsonket
is probalja megvaltoztatni, és egyszer csak

a fiatalok csapata mar nem fogad be. De

ha tesziink érte, hogy kiilsonk és belso
lendiiletiink a régi maradjon, alljuk a versenyt.

Miel6tt valaki azt hinné, arra biztatjuk, hogy gondolkodas
nélkil fekldjenek a plasztikai sebész szikéje ala, szeret-
nénk megnyugtatni mindenkit: ennél sokkal &rnyaltabb
megoldéasok is vannak mar. Ezeket gy{ijtottitk csokorba.

A kor csupan egy szamjegy

A cél persze nem az id6 visszaforgatésa. Sokkal inkabb az
id6 megéallitasa. Ahogy egy orvosnd fogalmazott: az em-
ber maradjon versenyképes az évek mulasaval is. Carola
Kleinschmidt hires koényvében - Fiatalon megoregedni —
nem kevesebbet allit, mint hogy azid6 nekiink dolgozik. Egy
mai kozépkoru ember legaldbb 6t évvel fiatalosabb, mint
egy generaciéval korabbi elédje. Ez annak kdszonhetd, hogy
joval tudatosabban foglalkozunk magunkkal. Igyeksziink
egészségesen taplalkozni, sportolunk, fitneszre jarunk és
kozmetikushoz, masszérhoz. Ha mindezt id6ben elkezdjik,
és orvosra csak akkor hagyatkozunk, ha ebben tdmogat
minket, gy az dregség tényleg nem lesz mas szamunk-
ra, mint — ahogy Kleinschmidt fogalmaz - addigi életiink
szerelmeinek, szépségeinek, sikereinek, boldogsdganak és
fajdalmainak, kudarcainak, szomorusagénak 6sszegzése.

Elettan optimalizal6 program

Ez a komplex, mindig személyre szabott terdpia egy nem-
zetkozi szakért6i orvoscsoport altal kidolgozott, az emberi
szervezet élettani folyamataira és az orvoskutatés Uj ered-
ményeire alapul6 eljaras. Az élettan optimalizalé program
bioazonos hormonokat, vitaminokat, asvanyi anyagokat,
novényi kivonatokat vonultat fel, hogy segitsen meg6rizni
kiils6-belsd vitalitasunkat. Annyira egyénre adoptalt, hogy
tobb szaz kérdést tartalmazé anamnézist (kérelézmeényt)
vesznek fel a program kezdetén. Kiilénboz8 szakorvosi vizs-
galatokat — kiegészitd eszkdzos és teljes kord laboratoériumi
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diagnosztikat — magéba foglalé allapotfelmérést kovetSen
személyre szabott terapidt javasolnak. Figyelembe veszi
az esetleges panaszokat, a fizikai, szellemi és anyagcse-
re szintl allapotot, az ismert betegségeket, a gyégyszerek,
taplalékkiegésziték (kdlcson)hatésat. A javasolt terdpia ered-
ményességét idészakos kontroll és konzultacié soran értéke-
lik, sziikség szerint médositva a készitmények dézisat.

Anti-aging medicina

Bizony, mar ilyen is akad. A fizikai és szellemi képességek
meglrzését és javitasat célzé anti-aging medicina angol ter-
minologia vilagszerte meghonosodott az orvoslasban. Az
anti-aging jelentése: éregedés ellen, kor ellen. Az anti-aging
medicina az orvostudomanyra és orvosi technologidra ala-
puldé multidiszciplinéris orvosi szakag, amely a korral ki-
alakulé funkciézavarok, hidnyéallapotok és betegségek korai
megel6zésére, diagnosztikajara és kezelésére iranyul.

FABIAN CLINIC
ANTI-AGING

www.fabianclinic.hu ® +36 70 240 6666 *

mamora

A kozhiedelemmel ellentétben az anti-aging nemcsak a kor
kiils6 nyomainak eltiintetésére hivatott. A feladat komp-
lex: a bels¢ élettani folyamatok optimalizdlasa és a kiilsé
megjelenés esztétikai javitdsa. A belsd egészség megdrzé-
se, javitasa és helyredllitdsa az emberi szervezet élettani
folyamatal mentén igyekszik elérni a szervezet szdmara
létfontossagu biokémiai vegyiiletek szintjének helyredllita-
sat. Tovabba a gyulladasos folyamatok megsziintetését, a
méregtelenitést és salaktalanitast, a hormonok szintjének
bioazonos anyagokkal torténd helyreallitasat.

Mindezzel lassitja és ellenstlyozza sejtjeink id6 el6tti el-
Oregedését. A kils6 megjelenés javitdsa esztétikai bér-
gyogyaszati kezelésekkel, plasztikai és visszérsebészeti,
esztétikai labsebészeti, intim sebészeti miitéti korrekciok-
kal érhet6 el. Emellett persze elengedhetetlen a fiatalodni
vagyd paciens egészségtudatos magatartasa, megfeleld ét-
rendje, életvitele és a rendszeres mozgés. Mindez egytitte-
sen vezethet a kortalan egészséghez és a bioldgiai-élettani
értelemben vett kortalan életminéséghez!

Endolézeres oxigenizalé roboralas

Az eljaras célja az altalanos roboralés, revitalizalas, gyégyi-
tads—intravénés Weber endolézeres kezeléssel. Ez a vér intra-
vénas lézeres besugédrzasa révén a szervezet sejtszint{ oxi-
génfelvételét és energiaszintjét noveli. Bioldgiai hatasként
stimulalja az immunrendszert, javitja a mikrocirkuléciot,
anti-allergén és gyulladasgatld sét altalanos méregtelenitd
hatésa van. Noveli a vordsvérsejtek oxigén felvételét, a sej-
tek aktivitasat. Javul t6le a vércukorszint és a koleszterin
szint, a méj- és vesefunkcié. Emellett az energiat biztosité
ATP termelése is jelent&sen novekedik szervezetiinkben.
Mindennek koszonheten &ltalanos energiaszintiink né, fi-
zikai teljesitménylink szintén, az altaldnos megjelenés ja-
vul. Az eljaras jobba teszi az alvas mindségét, az immunva-
laszokat, és rdadasul antidepressziv hatasu. Belgyogyaszati
konzultéacié el6zi meg, amely sordn meghatarozzak az opti-
malis kezelési protokollt. Majd a vénéba rogzitik az intravé-
nés specialis vékony lézer katétert, és a kezelés javallatatdl
figgben voros, kék és zold lézerfényt alkalmaznak kiilon-
bozé id6tartamban. Az id6tartama 30 perc; a kurédk java-
solt mennyisége napi egy alkalom és legalabb tiz kezelés.
Javulas, jobb kézérzet mar hdrom lézerezés utan érezhetd.

Hormonok

Egy né egészsége sok valtozo tényezEbdl tevédik dssze. Mint
emlitettlik, a diéta, testmozgés és életmdd megvalasztasa
bizonyara jelentds szerepet tolt be. Egy személyi edz&vel
és taplalkozasi tandcsaddval tdmogatott kemény diétat és
testmozgast betartd életvitel 32 évesnek lattat egy 47 éves
korut. De a legtébb nének egyszer(ien nincs médja arra,
hogy ilyen szigoru életvitelt folytasson.

Mi a titka az egészségnek, ami széppé is tesz egy normalis
vagy atlagos élet soran? A test kémiai folyamatai. A néi tes-
tet szamos komplex hormonadlis kdlcsonhatas vezérli, ezek
mindegyike jelent8s szerepet jatszik az egészség megtarta-
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Egészség, fittség, szépség, fiatalos kiilsé.

saban. A hormon sz6 a gorog ,hormo”-bdl ered, ami azt je-
lenti> mozgasba hoz. A hormonok stimuléljék és szabalyoz-
zak a testen belilli kritikus funkciok végtelen sorat. Melyek
befolyasoljak a megjelenést?

Angitestben kb. 300 kiilonbozé biokémiai folyamatot szaba-
lyoz, vagy stimuldl az dsztrogén valamely forméja, igy ért-
het6 a n6k altalanos allapotat befolyasold szerepe. Kiviilrél
szemlélve a szépséget a kollagén és elasztin (a bér tdmogatd
és rugalmas fehérjéi) mennyiségének szabalyozaséért is az
Osztrogének a felelések. A kor elérehaladtaval csokken az
Osztrogén termelédése a menopauzaban (klimaxban), ezért
a bér vékonnya és rugalmatlanné valik, tébb réanc és meg-
ereszkedés alakul ki. Az elvékonyodassal parhuzamosan
a karosité napsugérzassal szemben is sokkal védtelenebb
lesz. A bor hidratalasa tobb milliard dollaros iparag, bar egy
nérél sem allapitottdk meg még soha, hogy a hidratéaltsag
hidnyaval kiizd! Egy 1997-es tanulmany szerint 3900 kli-
maxban lévé né tanulmanyozasa soran arra jutottak, hogy
az Osztrogénpétld terdpia hatdsara a korosodd nék bére fi-
atalosabb kinézet lett, a kollagénszint nem csoékkent, vas-
tagsaga, rugalmassaga és nedvességtartd képessége javult.

Az Osztrogén és tarsai

Az Osztrogénnek a néi mellekre is nagy hatasa van - sti-
mulélja a mell mirigyes szoveteit. A legjobb példa erre a
terhesség alatt tapasztalhaté megnagyobbodott néi mell.
Menopauzaban a cstkkend Osztrogén szint kovetkeztében
a mell mirigyes szovetei elsorvadnak vagy csokkennek,
ami megereszkedést okozhat. Az 9sztriolrél bebizonyoso-
dott, hogy segit megelézni a mellrdkot, am az dsztradiol és
6sztron tulstimulalhat, ha nem ellenstlyozzak megfelel6en
nyugtatd hatasu osztriollal és progeszteronnal. Ez utébbi
szabalyozza az Osztrogén szinteket. Alacsony szintje 6sz-
szefliggésbe hozhat6 a sulygyarapodassal, vizvisszatartés-
sal és a PMS (menstruaci6 elbtti szindréma) tineteivel. Az
Osztrogén dominancia (vagy tulsuly) a progeszteronhoz vi-
szonyitott ardnyra utal. Vagyis az 0sztrogén mennyisége a
progeszteronhoz (sdrgatesthormon) viszonyitva a kivantnal
magasabb. Kevéssé ismert, hogy a tesztoszteron ugyanugy
termel&dik a néi szervezetben, mint a férfiakban.

Ez a férfiasnak hitt hormon elGsegiti a csontok szilardsaga-
nak megtartdsat és fenntartja az izomtomeget. Az izomtd-
meg a megjelenés meghatarozdja, hiszen a test konturjainak
megtartasaban is donté. Nem elhanyagolhaté, hogy a tesz-
toszteron megdrzi a sziv teljesitményét. Raadasul mind nék-
ben, mind férfiakban a nemi vagyért felel6s.

Mindezen hormonok pétlasara szolgél a DHEA (dehidroepi-
androszteron). Ez a szer lassitja a finom rancok kialakula-
sat, stimulédlja a bér regeneralédasi folyamatait, elésegiti
a kollagén- és elasztin képzddést, ami a szovet ragyogd Uj-
raépllését eredményezi. A pregnenolon felveszi a harcot a
stressz hatésaival; javitja a hangulatot, mozgékonysagot,
koncentral6 képességet és a memoriat, erésiti az immun-
rendszert és noveli az 4ltaldnos energiaszintet.

Kilehet szebb egy ragyogd, egészséges, energikus nénél? Az
emlitett szerz6, Kleinschmidt még egy fontos dolgot java-
sol fiatalsdgunk meg&rzéséhez. Otvenes éveinktsl probal-
juk megvalésitani ,kihagyott” &lmainkat: tanuljunk meg
zongorazni, masszunk hegyet, meditaljunk kolostorban.
Megtehetjik, hiszen kiviil-belil fiatalok maradtunk. Hn
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